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Пояснительная записка 

 

        Внеурочная деятельность начального общего образования МБОУ АСШ №1 организуется в 

соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся 

– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

• Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ АСШ №1 

Число классов – комплектов. 

       На 01.09.2023 на уровне начального общего образования   9 классов-комплектов: 

Классы/ 

обучающиеся 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 1-4 

24 22 15 28 22 26 22 27 20 206 

 

                                                   Режим внеурочной деятельности 

         В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4  классах в 

соответствие с требованиями обновленного ФГОС . Формы организации – учебные курсы 

внеурочной деятельности, экскурсии, проектная деятельность (обязательны для посещения), 

конкурсы, кружки дополнительного образования (ДО) (по выбору обучающихся) 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 20 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида 

деятельности, должна составлять  45 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние 

задания не предусмотрены. 

       Наполняемость групп при проведении обязательных занятий составляет не менее 15 

человек.         

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов в неделю.          

           Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

           Реализация рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности проводится без 

балльного оценивания результатов.     

                                        Планирование внеурочной деятельности 

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

0,5 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Название Количество часов в неделю 

   1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Учебный 

курс 

внеурочной 

деятельности 

«Лёгкая 

атлетика» 

1 1 1 1 

 ДО «Народные 

игры» 

1    

 ДО «Спортивные  

игры» 

 1   

 ДО «Чемпион»   1  

 ДО «Разговор о 

правильном 

питании» 

 1   

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учебный 

курс 

внеурочной 

деятельности 

 «Орлята 

России» 

   2 

 Учебный 

курс 

внеурочной 

деятельности 

«Тропинка в 

профессию» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Учебный 

курс 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 



 Учебный 

курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

 ДО «Уроки  для 

души» 
1 1   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

ДО «Театральная 

студия 

«Фантазия» 

2 

 ДО «Палитра»   1 

Информационная 

культура 

Единые 

уроки 

«Безопасный 

интернет» 

Не реже 1 раза в четверть 

Интеллектуальные 

марафоны 

Конкурс  «Первые шаги в 

науку» 

    

«Учение с 

увлечением!» 

ДО  «Чудеса науки и 

природы» 

  1 

 ДО «Технический 

вектор» 

1   

 ДО «Занимательный 

английский» 
 1   

   8,5 9,5 8,5 9,5 

 

 

                  Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе 

и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы. 
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