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I   Пояснительная записка 

                Внеурочная деятельность МБОУ АСШ №1 организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся 

– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ардатовская 

средняя школа №1» 

• Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ АСШ №1 

Число классов – комплектов. 

       На 01.09.2023 на уровне основного общего образования   14 классов-комплектов: 

Классы/ 

обучающиеся 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

27 23 21 25 27 24 21 22 25 25 27 22 21 18 

 

                                                   Режим внеурочной деятельности 

         В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9  классах в 

соответствие с требованиями обновленного ФГОС . 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 20-30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида 

деятельности, должна составлять  45 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние 

задания не предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с группой  

обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей, выбора родителей по  

отдельному расписанию. Наполняемость групп при проведении занятий составляет не менее 15 

человек.         

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов в неделю.          

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


           Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов.     

                                        Планирование внеурочной деятельности 

  С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1  час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся ( «Россия мои горизонты»/ «Билет в будущее»). 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 Направления  Фор

ма  

Название  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

кла

сс 

1 Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном»  

Курс 

ВД 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

2 Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

УКВД Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление. 

    1 

  УКВД «Основы 

программирования» 

1 1    

  УКВД «Лёгкая атлетика» 1 1 1 1 1 

3 Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

УКВД «Финансовая 

грамотность» 

   1 1 



функциональной 

грамотности  

  УКВД «Зелёная 

лаборатория» 

  1   

  УКВД Математическая 

грамотность 

 1    

  УКВД Читательская 

грамотность 

1     

4 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся,  

УКВД «Россия мои 

горизонты»/ «Билет 

в будущее» 

 1 1 1 1 

  УКВД «Дорога в мир 

профессий» 

1     

  Объед

инение 

Отряд ЮИД 

«Клаксон» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  ВПО «Зарничник» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  ШСК «Чемпион» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  отряд Юнармия  0,25 0,25 0,25 0,25 

  УКВД «Я-Ты-Он-Она-

вместе целая 

страна: пять 

классных событий 

года» 

1 (5а)     

5 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса 

 Дела, события 

програмы 

воспитания 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

6 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

 Совет обучающихся 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



сообществ 

   Первичное 

отделение 

РДДМ«Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

7 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

 Школьные линейки 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Внеурочную 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Индив

идуаль

ные, 

группо

вые 

собесе

довани

я 

(педаго

г-

психол

ог) 

«Мой мир»     0,25 

9 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

 Дежурство по 

классу, по школе 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

    8/7 7,25 6,25 6,25 7,5 

 

 

 

 

   

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.  



  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе 

и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы. 
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