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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Уроки для души» по содержанию 

является социально-гуманитарной и способствует созданию условий для духовно-

нравственного развития личности ребёнка, самовоспитания и развития его творческих 

способностей.                                                                                                                               

Актуальность 

Программа « Уроки для души»  ориентирует ребенка на освоение моральных норм в 

процессе активного творческого познания, как окружающего мира, так и своего 

внутреннего, духовного мира. 

Программа органично включается в систему духовно-нравственного воспитания  в 

начальной школе, предполагает тесную взаимосвязь с учебными предметами 

(литературное чтение, окружающий мир, изобразительное искусство и др.),  семейным 

воспитанием 

Адресат программы. Программа разработана специально для детей младшего школьного 

возраста.  Ведь именно детям 6-8 лет свойственны  любознательность, конкретность 

мышления, большая впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго 

концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок естественный авторитет 

взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются охотно.                                                                                                                                        

Объем и срок освоения программы. Программа «Уроки для души» общим объемом 73 

часа  изучается в течение 2 лет (1год обучения-36 часов, 2 год обучения-37 часов) и 

рассчитана на обучающихся 1-2 классов. 

Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная. 

Формы проведения занятий – аудиторные. 

Формы организации занятий – кружок. 

Режим занятий. Программа реализуется в течение всего учебного года, включая 

каникулярное время. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель: создание образовательного пространства, способствующего обогащению 

внутреннего, духовного мира и нравственному саморазвитию личности младшего 

школьника. 

Задачи:  

Обучающие:  познакомить с  позитивным опытом  взаимоотношений с 

одноклассниками в совместной деятельности и  коллективных играх; 

Развивающие: развивать эмоционально-волевую сферу личности как основы 

духовного и социально-психологического здоровья; 

         Воспитательные: формировать коммуникативные навыки, умение вести диалог, 

воспринимать различные точки зрения партнеров, формулировать и доказывать 

собственную мысль. 

 

 

 

 

 

 

1.3 Содержание программы 
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                                                      Учебный план 

 Разделы подготовки             Года обучения Кол-во 

часов  1год обучения 

 

2 год обучения 

№  1 полуг 

(в т.ч. 

атт) 

2 полуг 

(в т.ч. 

атт) 

1 полуг 

(в т.ч. 

атт) 

2 полуг 

(в т.ч. атт) 

 

1 Кто Я? 10(1)  - - 10(1) 

2 Какой Я? 7(1) 9(1) 6(1)  22(3) 

3 Я живу среди людей  10 (1)  10(1) 21(2) 

3 Я в мире эмоций и 

чувств  

- - 11 (1)  11(1) 

5  Я живу на Земле - -  10(1) 10(1) 

                  Всего часов: 17(2) 19(2) 17(2) 20(2) 73 (8) 

          36(4)            37(4)  

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

№ Наименование 

основных разделов  

Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Кто Я?  

 

10 4 6 опрос 

2 Какой Я? 16 6 10 Рисунок 

игра 

3 Я живу среди людей 10 3 7 Выставка 

работ 

 Итого 36 13 23  

 

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Я в мире эмоций и чувств  

 

11 4 7 Игра 

2 Какой Я? 6 2 4 рисунок 

3 Я живу среди людей  

 

10 4 6 игра 

4  Я живу на Земле 10 4 6 Выставка 

работ 

 Итого 37 14 23  
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                                      Содержание учебного плана 1 года обучения 

Раздел 1. Кто я? (10 часов) 

1.1 Я – человек. 

 Самая главная дата в жизни человека, самое главное событие года (день рождения). 

Чувства, которые испытывают родители при рождении ребенка (радость, гордость, 

счастье, любовь). Человек рождается для человека, для людей. Важность других людей 

для человека. Право каждого  человека быть уникальным. Мечты и желания. Интересы и 

способности. Душевные качества и характер. Каким человеком  хотят видеть меня 

взрослые? 

1.2. Я – школьник.  

 Понятия «школьник», «учеба - труд школьника». Учеба – напряженный труд ума, сердца 

и души. Идеал школьника: старательный, добросовестный, ответственный, 

дисциплинированный, организованный. Соблюдение обязательных для всех школьников 

правил поведения на уроке и перемене.  Переживание ситуации успеха для каждого 

ученика.   

  1.3. Я одноклассник – друг и товарищ 

 Понятие «одноклассник». Идеал одноклассника: добрый, внимательный, веселый, 

хороший друг. Переживание ребенком чувства принадлежности к своему классу, 

осознание себя частью единого целого. Уважительное отношение к себе. Недопустимость 

прозвищ, насмешек, проявления гнева, злости, агрессивности. Активное участие ребенка в 

делах класса. 

1.4. Я – член своей семьи. 

 Понятия «семья», «родственники». Переживание ребенком чувства принадлежности к 

семейной общности. Мир семьи – занятия, увлечения, традиции, совместный труд.                                                                                                                              

1.5. Я – часть своей страны. 

 Понятия «страна», «Родина», образы-ассоциации: «Что вы представляете, когда слышите 

эти слова?». Переживание чувства сопричастности к красоте природы, к судьбе страны, в 

которой живут дети. Интерес и терпимое отношение к людям разных национальностей. 

Жители России – россияне. Осознание детьми того, что будущее страны зависит от них. 

Пожелания стране детей и их родителей.  

1.6. Я – житель планеты Земля. 

 Представления детей о Космосе, Вселенной, планете Земля, ее жителях - землянах. 

Осознание ребенком себя частью большого мира.  

 Составление схемы «Я – часть Космоса»:  маленьким кружком изобразить себя, 

кругом побольше  – свой родной город (село), затем страну и самым большим кругом 

планету Земля. 

Раздел 2  «Какой Я?» (16 часов) 

2.1. Могу ли я назвать себя добрым?  

Каких героев сказок называют добрыми, а каких злыми? Понятия «добрый», 

«доброжелательный человек», «доброе дело». Примеры доброжелательного отношения  к 

людям из жизни детей. 

2.2.Как мне стать вежливым?  

 Что такое вежливость? Примеры «вежливых», «волшебных» слов. Словарь 

общеупотребительных вежливых слов. Формы приветствия людей. Почему мне нравятся 

вежливые люди? Правила вежливости. 

2.3.Умею ли я трудиться?  
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 Понятия «трудолюбивый», «ленивый». Кого мы называем трудолюбивым? Мои 

обязанности в школе и дома, как я их выполняю? Уважительное отношение ко всему, что 

создано трудом людей, к людям труда. Бережное отношение к вещам, предметам быта.  

2.4. Как мне не стать зазнайкой?   

 Понятия «хвастовство», «зазнайство».  Зазнайство как причина потери друзей, 

одиночества. Соблюдение правил поведения во время игры. Мини-театр.  

2.5. Как мне стать щедрым?  

 Понятия «жадность», «жадина». Почему нельзя жадничать? Жадность как причина 

ссоры с друзьями.  

2.6. Я упрямый или настойчивый? 

  Понятия «упрямство» и  «настойчивость». Упорство и трудолюбие.  Настойчивость 

как необходимое качество для достижения каких-то результатов. Упрямство может быть 

причиной недосягаемости мечты. 

2.7.Всегда ли я поступаю честно? 

  Что такое честность и правдивость? Честный поступок. Правила честной игры. 

2.8. Бывает ли мне стыдно?  

 Понятия «стыд», «стыдно». Чувство стыда.                                                                                    

2.9. За что я себя уважаю? Добрые отношения с окружающими. Важность умения 

говорить слово «простите». 

2.10.  Умею ли я сочувствовать другому? 

  Сочувствие и гуманное отношение к людям, к животным, нуждающимся в помощи. 

Общечеловеческие ценности: доброта и помощь.  

2.11. Уверен ли я в себе? 

 Стремление к достижению успеха. Вера в свои способности. Уверенность в своих 

силах. Способность оценить собственные умения. Что я умею делать хорошо? Как я это 

делаю? Самоуважение как признание собственных достоинств. 

Раздел 3.«Я живу среди людей» (10 часов) 

3.1.Вместе – лучше!  

Человек среди людей, люди вокруг человека. Врожденная потребность человека 

быть принятым кем-то, вместе с другими учиться, трудиться, играть. Выполнение общих 

правил жизни, поведения. Правила работы в паре, группе. Игры с правилами: 

обязательность выполнения правил, честность, умение радоваться успехам других. 

Качества человека, которые делают приятным общение с тобой: доброжелательность, 

отзывчивость, скромность, веселый нрав. 

3.2.Дар слова.  

 Слово и настроение человека. Сила доброго и злого слова. Значение добрых, 

задушевных слов в жизни человека. Слова лжи, клеветы, брани - слова, которые унижают, 

оскорбляют достоинство человека. Предвидение последствий своих слов, высказываний. 

Отрицательное отношение к грубостям. Желание участвовать в разговоре со 

сверстниками, взрослыми. Правила общения на уроке с учителем, с одноклассниками. 

Правила обращения к взрослым людям знакомым и незнакомым (вежливые слова и 

речевые обороты, благодарность, просьба и др.).   

3.3.Поделись улыбкою своей.  

 Основные чувства, эмоциональные состояния, присущие человеку; обозначение их 

словами (радость - веселье, грусть – печаль, злость – гнев). Слова, определяющие чувства 

вины (стыдно), обиды (обидно), жалости (жалко). Способы выражения чувств, 

настроения. Различение эмоционального состояния другого человека (обижен, опечален, 
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недоволен) и соотнесение его с конкретной ситуацией. Важное в жизни умение – 

доставлять радость другим: улыбнуться, сказать доброе слово, комплимент, поделиться 

чем-то, помочь. Упражнения в определении и передаче разных эмоциональных состояний. 

3.4.Не стесняйся доброты своей.  

 Представления детей о нравственной категории «доброта». Что такое «доброта», 

«добрая душа», «доброе слово», «доброе дело», «добрые поступки»? Примеры добрых  

поступков в жизни детей. Необходимость делать добро другим. 

3.5.Дари родным любовь и заботу.  

 Понятия «дар», «дарить», «подарок». Внимательное отношение к родным и близким 

людям. Любовь и забота о членах семьи. Какую работу по дому выполняют мама, папа? 

Какие взрослые дела по силам выполнить ребенку? Как можно проявить свою любовь, 

внимание и заботу к старшим членам семьи (бабушкам, дедушкам), младшим братьям и 

сестрам. Как создать хорошее настроение своим родным. Самые дорогие подарки для 

родных. 

3.6.Мой класс – мои друзья.  

 Представления детей о дружбе. Какой класс можно назвать дружным? Как 

подружиться с одноклассниками. О дружбе мальчиков и девочек. От чего зависят 

дружеские отношения в классе? Правила дружной работы. 

3.7.Дружба верностью сильна. 

  Представление детей о верном друге. За какие качества друга мы дорожим дружбой 

с ним? Радость дружбы. Как сохранить дружбу? Умение прощать ошибки, промахи в 

поведении друга. Значение пословицы «Дружбу помни, а зло забывай».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

3.8.Мы мечтаем о будущем! 

  Мечта как символ счастья. О чем мы мечтаем. Условия осуществления мечты. 

Какие качества человека могут помешать осуществлению мечты.  

Аттестация. Коллективная творческая работа детей и взрослых «Мы волшебники!» 

(сочинение-рассказ, рисунок, коллаж) или «Послание в будущее».  

                                                  

                                   Содержание учебного плана 2 года обучения 

 

Раздел 1. «Я в мире эмоций и чувств» (11 часов) 

1.1. Удивительный мир эмоций и чувств. Понятия «эмоции», «чувства». Эмоции 

как основа душевного переживания людей. Эмоции радости, грусти, печали, злости. 

Выражение чувств и эмоций посредством мимики и жестов. Игровые упражнения в 

определении и передаче разных эмоциональных состояний. Какие эмоциональные 

состояния нравятся, а какие не нравятся? 

1.2. В гостях у сказочных героев Определение эмоциональных состояний по 

внешним признакам сказочных персонажей. Игры по определению, копированию 

эмоциональных состояний героев сказок. Упражнения в определении добрых и злых 

героев по их мимике, жестам. Побуждение детей к оказанию помощи сказочным 

персонажам. 

 1.3.От чего зависит  настроение? Понятие «настроение». Изменчивость 

настроения человека. От чего может измениться настроение? Понимание своего 

настроения и настроения родственников, одноклассников. Осознание себя как возможной 

причины изменения настроения другого человека.  
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1.4. Радость в моей жизни. Чувство радости. Образы-ассоциации со словом 

«радость». Радость в моей жизни. Радости родных и близких. Чем я могу порадовать 

одноклассников? Чему мы радуемся вместе с другом? 

1.5. Когда мне бывает грустно? Чувство грусти. Образы-ассоциации со словом 

«грусть». Когда мне бывает грустно. Грустно маме – грустно мне. Почему мне грустно 

после ссоры с другом?   

1.6. Умею ли я справляться с гневом? Гнев. Способы управления отрицательными 

эмоциями. Элементарные приемы регулирования агрессивного поведения детей. 

Разыгрывание конфликтной ситуации, произошедшей в классе и моделирование 

вариантов выхода из нее. 

Раздел 2. «Какой Я?» (6 часов) 

2.1.«Я - не трус, но я боюсь» Кого называют трусом? Чего и кого боятся дети? 

Стыдно ли бояться сказочных персонажей и животных, врачей, темноты, страшных снов? 

Гигиенические требования ко сну. Приемы помощи, как справиться с разными видами 

страхов.  

2.2.Есть ли у меня сила воли? Воля – это духовное начало в человеке. Сила воли. 

Проявления силы воли. Воля определяет качество действия, выбранного человеком. 

Способность отказа от ненужных желаний. 

2.3.Урок молчания и думания. Голос моей совести. Совесть, совет, весть, чистое 

сердце. Переживание акта совести. Умение прислушиваться к голосу своей совести. 

Различение совести (внутреннее чувство) и вежливости (форма поведения). 

2.4.Мое благодарное сердце. Понятия «сердце», «сердечность», «сердечный 

человек». Качества сердца. Благодарность, неблагодарность. Благодарное сердце. 

Магнетическая сила благодарности.  

Раздел 3 .«Я живу среди людей» (10 часов) 

3.1.Я и мои родственники. Образы-ассоциации к слову «семья». Родные, родня, 

род. Забота о близких. Межличностные отношения ребенка с родственниками: 

родителями, братьями, сестрами, старшими членами семьи. Важность в семье атмосферы 

взаимной любви, заботы, ответственности, понимания и  взаимопомощи. Основные 

правила почитания и уважения старших. Что разрушает семью (ссора, непослушание, 

неправильные поступки, обиды, лень). Что укрепляет семью (любовь, терпение, уважение, 

взаимопомощь, нежность). 

3.2.Мой самый близкий человек. Понятия «близкий человек», «близкий по духу». 

Общность интересов. Задушевный разговор между родными, близкими, друзьями. 

Взаимная привязанность людей, основанная на любви и уважении.  Образ близкого 

человека (няня А.С. Пушкина - Арина Родионовна)  

3.3.Мои соседи. Соседи по дому. Правила добрососедства. Доброе, уважительное 

отношение к соседям, ко всему, что создано трудом людей. Необходимость вежливости, 

взаимопонимания, терпимости в отношениях с соседями. Доброжелательность – радость 

добрая, злорадство – радость злая. Как приучать себя не завидовать другим. Значение 

пословицы «За добро злом не платят». 

3.4.У постели больного. Доброта, чуткость, сострадание, забота о больном. Польза и 

вред для больного человека: этикетные запреты и этикетные рекомендации (не огорчать 

больного плохими известиями, отвлекать от неприятных мыслей, не акцентировать 

внимание на признаках болезни и др.). 

3.5.Не бойся, малыш, я рядом! Особенности общения с младшим по возрасту, 

ролевые позиции старшего и младшего. Понятия «утешение». Речевые формы утешения. 
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Помощь и участие в различных ситуациях. Забота, ответственность старшего ребенка в 

отношении к младшему.  

        3.6.Когда мои друзья со мной…Кого можно назвать настоящим другом. Как 

проявляют себя друзья в беде и радости.  Каких друзей можно назвать верными. 

Отзывчивость, чуткость, взаимопомощь друзей. Какой я сам - друг и товарищ. Значение 

пословицы «Нет друга – так ищи, а нашел – береги». 

3.7.Урок размышления. Умею ли я уступать? Дружеские отношения. 

Уступчивость как признак силы, чувства собственного достоинства, воспитанности. Отказ 

от желаемого в пользу друга  Моделирование ситуации ссоры друзей. Составление правил 

уступчивости и примирения. Размышление на тему: «Умею ли я уступать?». 

3.8.Мой класс дружный! От чего зависят дружеские отношения в классе. 

Переживание учащимися чувства принадлежности к своему классу. Создание эмблемы и 

написание  девиза класса. Составление Законов дружного класса.  

3.9.Благородство и милосердие вокруг меня. Понятия «благородство», 

«милосердие», «сочувствие», «сопереживание», «благодарность». Слова благодарности за 

доброе дело, услугу. Недопустимость прозвищ, кличек и насмешек по отношению к 

людям-инвалидам. Сочувствие, сопереживание, оказание помощи людям, нуждающимся в 

помощи. Правило «Во всем поступайте так, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так 

поступайте и вы с ними». 

Раздел 4. «Я живу на Земле» (10 часов) 

4.1.Мы дети твои, Земля! Представления детей о планете Земля, землянах. 

Переживание чувства благодарности к планете Земля как общему дому. Человек – часть 

природы, зависит от нее, влияет на нее. Земля нуждается в помощи и защите людей.  

4.2.Сказка о природных стихиях Земли. Четыре природные стихии: земля, воздух, 

огонь и вода. Многообразие проявления природных стихий и их взаимосвязь. Природные 

стихии, их влияние на жизнь человека. Красота Земли.  

4.3.«Ветер, ветер, ты могуч» Воздух как природная стихия. Движения воздуха – 

ветер. Многообразие проявления воздушной стихии. Сила ветра на службе у человека.  

4.4.Сказка о капельках. Вода как природная стихия. Три состояния воды. Вода – 

источник жизни.  Красота природных водоемов: родник, река, озеро, море, океан. 

Путешествие капелек воды. Переменчивость нрава водной стихии. Зависимость судьбы 

водоемов на Земле от человека.  

4.5.Радуга на небе – радуга чувств. Чистота, преображение природы после дождя. 

Радуга –  красота природного явления. Радуга светлых чувств человека.   

4.6.Красота огня и сердечный огонь. Огонь как природная стихия. Огонь – спутник 

и помощник человека. Осторожное обращение человека с огнем. Любование красотой 

огня. Понятие «сердечный огонь» (человеческое тепло, доброта и любовь к другим 

людям).  

4.7.Наши ценности. Ценности в жизни человека. Доброта, любовь, красота. 

Счастливая семья. Знания, труд. Дружба. Значимость ценностей для каждого человека. 

Различие между материальными и духовными ценностями.   Наши пожелания семье, 

школе, друзьям, планете Земля. 

 Аттестация. Коллективная творческая работа детей и взрослых «Наши пожелания 

семье, школе, друзьям, планете Земля». 
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1.4 Планируемые результаты 

К концу обучения  по программе на предметном уровне обучающиеся  должны знать:                                                                                                                  

-правила вежливого общения со сверстниками и взрослыми, 

- правила дружной честной игры,  правила работы в группе;                                                                            

- названия эмоций и чувств, их выражения с помощью мимики и жестов, 

 должны уметь:                                                                                                                                              

- соблюдать правила  культурного поведения,                                                                             

- разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

на личностном уровне:                                                                                                                             

- будет сформирована потребность выражать себя в различных  видах творческой 

деятельности; 

на метапредметном уровне: 

- будут приобретены навыки общения в группе, команде.  
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Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 
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2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации данной программы необходима следующая материальная база: 

Кабинет для занятий должен быть просторным и удобным для занятий, хорошо 

освещенным 

Оборудование кабинета: 

- столы 

- стулья 

Инструменты и приспособления:  

1. Ноутбук, проектор, экран.  

2. Диски с записью мультфильмов, диски с инструментальной и релаксационной 

музыкой. 

3.  Альбомы,  ватманы, фломастеры, акварельные и гуашевые краски, кисти, 

восковые мелки, поролон,  клей, цветные нитки и др. 

4. Мяч, мягкие игрушки, при желании ребенка – игрушка. 

2.3 Формы аттестации 

Формы аттестации: 

-наблюдение 

- опрос 

- игра 

-рисунок 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- журнал посещаемости 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- фото 

Форма итоговой аттестации –коллективная творческая работа. 

2.4 Оценочные материалы 

Для определения уровня нравственного развития ребенка используются адаптированные 

диагностические методики, описанные в методическом пособии для учителей начальных 

классов Н.Ю. Яшиной «Изучение особенностей нравственного развития младших 

школьников».  

О результативности свидетельствуют также творческие виды работ (выставки детского 

творчества, конкурсы на лучший рисунок, поделку, продукты совместной с родителями 

проектной и исследовательской деятельности) и  анкетирование родителей 

2.5 Методические материалы 

 Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (беседа, объяснение, рассказ) 

- наглядный (показ иллюстраций) 

- практический (процесс практического выполнения игрового задания) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании которых, дети 

воспринимают и усваивают готовую информацию) 

- репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные приемы игровой практики) 

Методы воспитания: 

- методы формирования сознания (методы убеждения): объяснение, рассказ, беседа, 

пример 
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- методы стимулирования поведения и деятельности: поощрение (выражение 

положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (осуждение действий 

и поступков, противоречащих нормам поведения) 

 Основные методы и техники, используемые в программе 

1. Слушание и обсуждение сказок, стихотворений, рассказов духовно-

нравственной направленности, размышления над значением пословиц.  

2. Игры: подвижные, ролевые. 

3. Нетрадиционные техники рисования: рисование пальчиком, ладошкой; 

Методическая особенность использования нетрадиционных техник рисования по 

программе «Уроки для души»: педагог знакомит детей с тем или иным способом 

получения изображения, объясняя и анализируя предложенные образцы работ, а затем 

демонстрируя применение данной техники на практике. 

4. Арт-терапия. Образно-символическое рисование – изображение ребёнком  

эмоциональных состояний и чувств, нравственных понятий. Для  достижения  большего  

эффекта  на  занятиях  во время рисования целесообразно  использовать музыку, 

соответствующую теме занятия. 

5. Просмотр и анализ фрагментов детских мультипликационных фильмов  

(киностудии «Союзмультфильм») и детской передачи «Доброе слово» с последующим 

обсуждением поведения героев. 

6. Коммуникативные задания по моделированию поведенческих ситуаций.  

Педагог предлагает детям рассмотреть в группе конкретную поведенческую ситуацию: 

высказать свое мнение, отношение к ней; дать рекомендации ее героям, как лучше 

поступить; придумать свой выход из создавшейся ситуации и разыграть ее. Мини-театр: 

инсценирование отрывков из сказок, стихотворений. 

7. Прием «философствования» - размышления над вопросом, «разговор по душам», 

«секрет на ушко». 

8. Урок молчания и думания о проблемах – о самом себе, о близких людях, об 

улучшении жизни людей. 

Формы организации учебного занятия 

Основными формами проведения занятия являются: беседа, игра, практическое занятие. 

Педагогические технологии 

На занятиях объединения используются следующие современные педагогические 

технологии: 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технология группового обучения; 

- технология игровой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия 

Занятия строятся по следующему алгоритму: 

1 этап: организационный 

Задача: подготовка детей к работе на занятии 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания 

2 этап: проверочный 

Задача: диагностика усвоения, выявление пробелов и их коррекция 

Содержание этапа: проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

3 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию). 

Задача: обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной 
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деятельности. 

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей. 

4 этап: основной. 

В качестве основного этапа выступают следующие: 

1) Усвоение новых знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и 

отношений в объекте изучения. 

Содержание этапа: при усвоении новых знаний используются задания и вопросы, которые 

активизируют познавательную деятельность детей. 

2) Первичная проверка понимания. 

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, 

выявление неверных представлений и их коррекция. 

Содержание этапа: применяются практические задания, которые сочетаются с 

объяснением соответствующих правил или их обоснованием. 

3) Закрепление знаний и способов действий. 

Задача: обеспечение усвоения новых знаний и способов действий. 

Содержание этапа: применяют задания, которые выполняются самостоятельно детьми. 

4) Обобщение и систематизация знаний. 

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. 

Содержание этапа: распространенными способами работы являются беседа и 

практические задания. 

5 этап: контрольный. 

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Содержание этапа: используются виды устного опроса, вопросы различного уровня 

сложности (репродуктивного, творческого). 

6 этап: итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу 

последующей работы. 

Содержание этапа: сообщаются ответы на следующие вопросы: как работали ребята на 

занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели? Поощрение ребят за 

учебную работу. 

7 этап: рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Содержание этапа: оценивается работоспособность, психологическое состояние, 

результативность работы, содержание и полезность учебной работы. 

Типы занятий 

- занятие изучения нового материала 

- занятие применения и совершенствования знаний 

- комбинированные занятия 

- контрольные занятия 

Дидактические материалы 

Демонстрационный материал: 

- Компьютерные презентации; 

- иллюстрации. 

Раздаточный материал: 

-Реквизит к играм; 
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- иллюстрации. 

2.6 Список литературы 
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1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013г. №1008 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

4. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей". 

6. Письмо Министерства образования нижегородской области за №316-01-100- 
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программы образовательной организации дополнительного образования».                           

Литература для педагога 

1. Алябьева. Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками. Методическое пособие. 

Москва: ТЦ «Сфера», 2008. 

2. Богданова О.С., Калинина О.Д. Содержание и методика этических бесед с младшими 

школьниками. Москва: Просвещение,1982. 

3. Богуславская Н.Е.,. Купина Н.А Веселый этикет. Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1999. 

4. Венгер А.Л. Схема индивидуального обследования детей младшего школьного возраста – 

М.: ВНИК «Школа», 1989. 

5. Выготский Л.С. Психология искусства. – М., 1986. 

6. Гудзовская А.А, Сураева Г.З. Уроки самоопределения. Методическое пособие для учителя 

по курсу «Основы жизненного самоопределения». 2класс. 3 класс. Самара. 1997. 

7. Захаров А.И. Как преодолеть страхи у детей. – М.: Педагогика, 1986. 

8. Зинкевич–Евстигнеева Т.Д. Сказки звёздной страны Зодиакалии. Методический 

практикум по сказкотерапии – СПб.: «Златоуст», 1998. 

9. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. Планета чудес. Развивающая сказкотерапия для детей. 

СПб.: Речь, 2008. 

10. Лопатина А., Скребцова М. Начала мудрости. 50 уроков о добрых качествах: для занятий 

с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. – 3-е изд., исп. и доп. – М.: Амрита-

Русь, 2007. – (Серия «Образование и творчество»). 

11. Лопатина А., Скребцова М. Притчи для детей и взрослых. Кн. 1,2,3. — М.: Амрита-Русь, 

2009. 

12. Минаева В.М.. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Практическое пособие 

работников детских дошкольных учреждений. Москва: АРКТИ, 1999. 

13. Семенака С.И. Уроки добра. Коррекционно-развивающая программа для детей 5 – 7 лет. – 

М.: АРКТИ, 2002. 

14. Тукачева С.И. Адаптационные занятия с первоклассниками. Волгоград: Учитель, 2007. 

15. Фопель К. Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: Пер. с 

нем.: в 4-х томах. Т. 1 – М.: Генезис, 1998. 


